#DCKM

RUNNING TEAM
PROPOZICE ZAVODU  CZECHREPUBLIC

Hlavni pofadatel: DCKM running team

Reditel zavodu: David Cepak, 602 641 020, dckm.run@gmail.com

Vedouci trati: FrantiSek Mohelsky

Casomira: Jii Horak

Termin konani: sobota 26.7.2025

Misto konani: Nemyslovice (cyklisticka trat pres obec Velké Vselisy)

Registrace: prihlasky poslané na email dckm.run@gmail.com
v den zdvodu na misté, nejpozdéji 30 minut pred startem daného zavodu
u prihlasek nezletilych ucastnikt nutny souhlas zakonného zastupce

Prezence: od 9:00 — 11:30, ukonceni prezence 30 minut pred startem kategorie

Zavod: start détskych kategorii od 10:30
start hlavniho zdvodu 12:00
rozprava — pred startem zdvodu, povinna pro vSechny ucastniky

Trat: détské zavody: vzdalenost: rozdélena dle véku ucastnikd (min.350m, max.4km)
povrch: prfevaziné terén
hlavni zdvod: vzddlenost: 3km béh, 10km kolo
povrch: béh 70% silnice, 30% terén, kolo 40% silnice, 60% terén

Startovné:  détské zavody zdarma
hlavni zavod 100,-/zavodnik

Kategorie: odrazedla (odrazedlo+béh), détsky duatlon (kolo+béh), hlavni zdvod jednotlivci
a Stafeta (kolo+béh)

Obcerstveni: voda béhem zavodu v depu, v cili drobné obcerstveni pro vSechny ucastniky
Ceny: prvni tfi v kategoriich medaile a drobné darky
Détské duatlony: rozdéleni kategorii dle pfihlasenych ucastnik

Dulezité:

* Vsichni zavodnici se Ucastni na vlastni nebezpedi.

* Zavod se kona za plného provozu.

* Poradatel nezajistuje Zadnou specialni zdravotni sluzbu (a¢ zdravotnik se v zazemi
zavodu bude pohybovat).

* Trasy zavodu budou vyznaceny a kazdy zavodnik je musi respektovat.

*  Béhem cyklistické ¢asti zavodu je povinnost mit nasazenu cyklistickou helmu (plati i
pro kategorii odrazedel)

Poradatelé si vyhrazuji pravo na zmény v programu zavodu.
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